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Actiune localia pentru alerta globala la virusul Zika
Pana in prezent in judetul Bihor nu a fost semnalat nici un caz de infectie cu virusul Zika.

Informatii esentiale privind virusul Zika (ZICV)

Infectia cu virus Zika este cauzatd de un microorganism si este transmisa prin intermediul
tintarilor.

Perioada de incubatie variaza intre 3 - 12 zile dupa Intepatura unui tantar infectat.

Majoritatea infectiilor sunt asimptomatice (fara nici un semn, 60 - 80%).

Cand se manifestd, simptomele bolii sunt de obicei usoare, cu caracter autolimitant in 4 -7
zile, fara complicatii severe sau decese asociate si cu o rata scazuta de spitalizare.

Principalele simptome sunt: eruptia macularda sau papulara, febra, dureri
articulare, conjunctivitd, dureri musculare, durere de cap. Eruptia maculo-papulara de cele
mai multe ori apare initial pe fata si apoi se extinde pe tot corpul.

Nu exista tratament profilactic sau vaccin pentru a proteja impotriva infectiei ZIK'V. Prin
urmare, se recomanda masuri de prevenire cu caracter personal, pentru a evita intepaturile de tantar.
l. Marsuri preventive pentru persoanele care calitoresc in tarile afectate de virusul Zika

Persoanele care cdldtoresc in tari cu transmitere locald a virusului Zika (ZIKV) trebuie sd fie
informate asupra riscului de infectie cu acest virus. Focare epidemice sunt in desfasurare in Mexic,
tari din zona Caraibelor i America de Sud.

Persoanele care calatoresc in aceste tari este necesar sa aplice masuri de protectie personald
in vederea protectiei impotriva intepdturii de tantari, atat in incinte, cat i in exterior, mai ales de la
rasaritul soarelui pana la apus, cand este intervalul maxim de activitate al tAntarului vector.

e Este indicata folosirea de substante repelente in concordantd cu instructiunile de pe eticheta
produsului. Substanta N,NDiethyl-meta-toluamide (DEET) nu este recomandata pentru copiii cu
varsta sub 3 luni, dar femeile nsarcinate o pot folosi;

e Purtarea de pantaloni lungi si bluze/camasi cu maneca lunga, mai ales in perioada de maxima
activitate a tantarului vector;

e In incaperile pentru repaus/somn si existe aer conditionat sau mijloace de protectie mecanica
sau sd se foloseasca plase de pat pentru tintari, chiar si in timpul zilei.

e Femeile care isi doresc o sarcina in perioada urmatoare, gravidele, persoanele cu boli imune sau
cronice severe, cele insotite de copii mici, este necesar sa consulte un medic sau sa se adreseze unui
cabinet specializat in medicina de calatorie inainte de a calatori, pentru a primi recomandari privind
folosirea repelentelor si alte masuri preventive.

e (alatorii care prezinta simptome compatibile cu infectia cu virus Zika, in interval de 3
saptamani de la intoarcerea dintr-o zonad afectata, sunt sfatuiti sd se adreseze medicului si sa
specifice ca au calatorit recent In acea zona.

e Femeile nsdrcinate care au célatorit in zone cu transmitere a virusului Zika trebuie sa specifice
acest lucru cu ocazia consultului prenatal, astfel incét sa fie evaluate si monitorizate corespunzator.
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1. Cum pot contribui autoritatile locale la prevenirea infectiei cu virusul Zika?

Directia de Sanatate Publica solicitd autoritatilor administratiei publice locale din Judetul
Bihor sa isi revizuiasca, iar ulterior sa aplice corespunzator, planul de combatere a tantarilor astfel
incat sa se asigure spre utilizare si substantele active pentru combaterea tantarilor din specia Aedes
albopictus.

Actiunile de destantarizare in zonele cunoscute a fi posibile locuri favorizante inmultirii
tantarilor (terenuri virane, zona parcurilor, lacurilor etc., inclusiv depozite de anvelope), cat si in
jurul spitalelor si sectiilor de boli infectioase, in care exista posibilitatea internarii cazurilor suspecte
de infectie Zika de import, vor fi desfasurate de prestatori de servicii autorizati, care vor utiliza
obligatoriu substante avizate, inregistrate in Nomenclatorul national de substante biocide.

Mentiondm ca atributiile autoritatilor publice locale sunt stipulate in Ordinul Ministrului
Sanatatii nr. 119/2014.
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